
SOS الوقایةالانتحار-برنامجعلامات
الطالبمعلومات

الصف:_________________________والعائلة):_________________________________________(الأولالاسم

المعلم/المعلمة:______________________________

_)BSAD(المراھقینللاكتئابموجزةشاشة

"لا.أو"نعم"بـالإجابةتدویرطریقعنالإمكانقدربأمانة,التالیةالأسئلةعلىالإجابةیرجى

الماضیة…الأربعةالأسابیعفي

لانعمشيء؟بأيمھتمالستوأنت/انتيلكبالنسبةممتعشيءیوجدلاأنھشعرتھل.1
لانعمقبل؟منكانتمماطاقةأقللدیككانھل.2
معظممثلذكي/ةأولانعمالمظھر؟حسنتكنلمأنكأوجیدبشكلشيءأيتفعلأنتستطیعلاأنكشعرتھل.3

الآخرین؟الناس
لانعمنفسك?قتلفيبجدیةفكرتھل.4
لانعمانتحار؟بمحاولةقامتأونفسكتقتلأنحاولتكلھا,حیاتكفيلك/لكي,سبقھل.5
لانعمحقا؟بالتعبتشعریجعلكالصغیرةالأشیاءحتىفعلھل.6
لانعمالمعتادة؟بالسرعةأوبوضوحالتفكیرتستطیعلاانكتحسأنكبدأھل.7

بھمالموثوقالبالغینتحدید

"مدرسالمثال:سبیل(علىلصدیقأولنفسكمساعدةإلىبحاجةكنتإذاإلیھاللجوءیمكنكبھموثوقبالغبشخصقائمةضع
إلخ.)،"العم"،"والدتي"،"المستشار"،الإنجلیزیة"اللغة

أشعر،الفحصأو/والفیدیوعلىبناء

(الطارئ/ضروري)…الیومماشخصإلىالتحدثإلىأحتاج
طارئ)…(غیرالأسبوعخلالماشخصإلىالتحدثأود
ما....شخصإلىالتحدثإلىبحاجةلستأنا

صدیقعنأونفسي…عن


