
SOS الوقايةالانتحار-برنامجعلامات
الطالبمعلومات

الصف:_________________________والعائلة(:_________________________________________)الأولالاسم

المعلم/المعلمة:______________________________

_(BSAD)المراهقينللاكتئابموجزةشاشة

"لا.أو"نعم"بـالإجابةتدويرطريقعنالإمكانقدربأمانة,التاليةالأسئلةعلىالإجابةيرجى

الماضية…الأربعةالأسابيعفي

لانعمشيء؟بأيمهتمالستوأنت/انتيلكبالنسبةممتعشيءيوجدلاأنهشعرتهل.1
لانعمقبل؟منكانتمماطاقةأقللديككانهل.2
معظممثلذكي/ةأولانعمالمظهر؟حسنتكنلمأنكأوجيدبشكلشيءأيتفعلأنتستطيعلاأنكشعرتهل.3

الآخرين؟الناس
لانعمنفسك?قتلفيبجديةفكرتهل.4
لانعمانتحار؟بمحاولةقامتأونفسكتقتلأنحاولتكلها,حياتكفيلك/لكي,سبقهل.5
لانعمحقا؟بالتعبتشعريجعلكالصغيرةالأشياءحتىفعلهل.6
لانعمالمعتادة؟بالسرعةأوبوضوحالتفكيرتستطيعلاانكتحسأنكبدأهل.7

بهمالموثوقالبالغينتحديد

"مدرسالمثال:سبيل)علىلصديقأولنفسكمساعدةإلىبحاجةكنتإذاإليهاللجوءيمكنكبهموثوقبالغبشخصقائمةضع
إلخ.(،"العم"،"والدتي"،"المستشار"،الإنجليزية"اللغة

أشعر،الفحصأو/والفيديوعلىبناء

)الطارئ/ضروري(…اليومماشخصإلىالتحدثإلىأحتاج
طارئ(…)غيرالأسبوعخلالماشخصإلىالتحدثأود
ما....شخصإلىالتحدثإلىبحاجةلستأنا

صديقعنأونفسي…عن


